
Zadatak:8. ATLETIKA

Najbrži trkači mogupretřcati 100mza manjeod 10s,skakǎci u dalj skǒciti
něsto manjeod 9m, skakǎci u vis oko 2.2m, a skakǎci s motkompreko6m u
visinu. Pokǔsajtena najjednostavniji nǎcin procijeniti da li su nabrojanevrijed-
nostimedjusobnopovezane;kaoreferentnuvrijednostuzmiteda se100mmože
pretřcati za10s. Pretpostavite dau svakoj disciplini atletǐcar razvijaistu (maksi-
malnu)snagu.

Dali sedobivenevrijednostislǎzusrezultatimaostvarenimu ostalimdiscipli-
nama?Pokǔsajteobjasnitieventualnaneslaganja.

(Jednostavnostiradi,uzmitedatrkač na100mpraktǐcki odmahpostignemak-
simalnubrzinu.)

Hint: 8. ATLETIKA

Pomoć: Primjenitestandardneizrazezakosihitac(skoku dalj) tj. vertikalnihitac
(skoku vis i skoksmotkom).

Rješenje:8. ATLETIKA

Rješenje: Iz činjenicedatrkač 100mpredjeza10s,te akouzmemodaje vrijeme
ubrzavanjazanemarivo, dobivamodaje postignutabrzinajednakav0

� 10m/s.
Skok u dalj. Izrazzadometpri kosomhicu je:

D � v2
0

g
sin2ϕ

Najveći dometsedobivapri skokuod45
�
. Uvrštavajući v0

� 10m/si g � 9 � 81m/s2,
izlazi da bi atletǐcar trebaoskǒciti D � 10� 2m u dalj. Ta vrijednostje neznatno
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većaod postignutognajboljeg rezultataod oko 9m,vjerojatnozbogtogaštoska-
kač u dalj ipaknepostignemaksimalnupretpostavljenubrzinu.

Skok u vis. Pretpostavka je da sekinetička energija kojom seskakǎc u vis
zaleti, pretvori u potencijalnuenergiju. Ta pojednostavljenaslika dajeza visinu
skokah � v2

0
�
2g � 5m,štoje znatnovišeoddosadǎsnjeg postignutogrezultataod

oko2.2m.Razlika(vjerojatno)dolazizbogsametehnikeskokau vis: skakǎc nije
u mogúcnostipreusmjeritičitavu komponentuvodoravnebrzineu okomiti smjer.
To je ujednoi razlogzǎstopri zaletunepostǐzemaksimalnubrzinuod10m/s.

Skok s motkom. Ovdje vrijedi analgonorezoniranjekao i pri skokuu vis,
što,medjutim,dajemanju visinu od postignute.Razlika,i opet,potjěceod teh-
nike skoka:kinetičkaenergija zaletasepretvarau (elastǐcnu)deformacijušipke.
Šipkaseispravlja u okomiti položajdižući pritomskakǎca.(Ili, konciznijerečeno,
skakǎc kinetičku energiju zaletapohranjujeu šipki, koja ondatu energiju vraća
nazad,u okomitomsmjeru.) Dodatnavisina sepostǐze odguravanjemod šipke
rukamau odgovarajúcemmomentu.

Za preciznijuanalizuvaljalo bi promotriti i doprinosod energije odskokas
mjesta.
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