Zadatak:8. ATLETIKA

Najbrzi trkaCi mogu pretrcati 100mza manjeod 10s, skak&i u dalj skcCiti
nesto manjeod 9m, skak&i u vis oko 2.2m, a skak&i s motkom preko 6m u
visinu. Pokwsajtena najjednostaniji naCin procijenitidali sunabrojanevrijed-
nosti medjusobn@ovezane kao referentnwrijednostuzmiteda se 100mmoze
pretrcati za 10s. Pretpostaite dau svakoj disciplini atletiCar razvijaistu (maksi-
malnu)snagu.

Dali sedobienevrijednostislazu srezultatimaostvarenimu ostalimdiscipli-
nama?Pokusajteobjasnitieventualnaneslaganja.

(Jednostenostiradi, uzmitedatrkac na100mprakticki odmahpostignemak-
simalnubrzinu.)

Hint: 8. ATLETIKA

Pomot: Primjenitestandardné&razezakosihitac(skoku dalj) tj. vertikalnihitac
(skoku visi skoks motkom).

RjeSenje:8. ATLETIKA

RjeSenje: Iz Cinjenicedatrkat 100mpredjeza10s,te akouzmemaodaje vrijeme
ubrzaranjazanemano, dobvamodaje postignutabrzinajednakavg = 10m/s.
Skok u dalj. 1zrazzadometpri kosomhicuje:
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Najveti dometsedobivapri skokuod45°. Uvrstavajuci vo = 10m/si g= 9.81m/¢,
izlazi da bi atleticartrebaoskcCiti D = 10.2m u dalj. Ta vrijednostje neznatno
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veCaod postignutognajboljeg rezultataod oko 9m, vjerojatnozbogtogasto ska-
kaC u dalj ipak ne postignemaksimalnyretpostaljenu brzinu.

Skok u vis. Pretposteka je da se kinetiCka enegija kojom se skaka& u vis
zaleti, pretwori u potencijalnuenegiju. Ta pojednosteljenaslika daje za visinu
skokah = v% /2g=5m,toje znatnoviseod dosadanjeg postignutogezultateod
oko 2.2m.Razlika(vjerojatno)dolazizbogsametehnikeskokau vis: skak& nije
u mogLlenostipreusmieriticitavu komponentwodorarne brzineu okomiti smjet
To je ujednoi razlogzastopri zaletune postze maksimalnurzinuod 10m/s.

Skok s motkom. Ovdje vrijedi analgonorezoniranjekaoi pri skokuu vis,
Sto, medjutim,daje manju visinu od postignute.Razlika,i opet, potjeCe od teh-
nike skoka:kinetickaenegija zaletase pretvarau (elasttnu) deformacijusipke.
Sipkaseispravlja u okomiti polozajdizuci pritom skakaa. (Ili, konciznijere¢eno,
skak& kineticku enegiju zaletapohranjujeu Sipki, koja ondatu enegiju vrata
nazad,u okomitomsmijeru.) Dodatnavisina se postze odguraanjemod Sipke
rukamau odgovarajltemmomentu.

Za preciznijuanalizuvaljalo bi promotriti i doprinosod enegije odskokas
mjesta.



